Upplégg av utbildningen:

Ak. 1, Varterminen. En inspirationsdag om friskvérdstraning fér hundar.
Eleverna far prova pa I6pbandstraning, balans — och koordinationstraning
och cirkeltraning. Teori blandas med praktiska évningar under hela dagen.

Ak. 2, Hostterminen. De elever som valt att fordjupa sig inom friskvard
for hund erbjuds tva heldagar innehallande fysiologi, traningsfysiologi,
I6pbandstréning och cirkeltréaning. Efter dessa dagar l[&mnar eleverna in
instuderingsfragor och avlagger ett skriftligt prov.

Ak. 3, Hostterminen. Eleverna som vill bli certifierade Hundfriskvardare
gar ytterligare tva heldagar, dar fokus ligger pa pulstraning, funktionell
uthallighetstraning och traningsupplagg. Eleverna avlagger ytterligare ett
skriftligt kunskapsprov.

Ak. 3, Varterminen. Certifiering av godkénda elever. Certifieringen tar 60
min/elev. Eleven ska pa 60 min traffa sin forsta kund och tillsammans med
kunden lagga ett traningsprogram till kundens hund.

Kontakta oss for offert eller om ni har nagra fragor.
Britta Agardh, Agardhs Hundsport AB
070-7799323

info@agardhshundsport.se
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Certifierad Hundfriskvardare

Vi pa Agardhs Hundsport tror pa att variera undervisningen sa mycket som
mojligt. Ett forsta mote med eleverna sker via en inspirationsdag dar
eleverna far prova pa en rad olika traningsformer bade sjélva och
tillsammans med hunden.

For att fa en naturlig koppling mellan teori och praktik laggs ett antal
intensivveckor in under lasaret, ofta i en annan miljo an klassrummet.
Under dessa dagar tillsammans med oss laser eleverna en kurs
komprimerat i tva olika perioder, vilket i princip innebar att de endast har
ett &mne under dessa dagar. En av fordelarna med detta ar att eleverna kan
ga pa djupet i amnet hundfriskvardare.

Under ar. 2 och 3, sker undervisningen bade genom néarstudier och
distansstudier, dér eleverna skriver kunskapsprov och lamnar in uppgifter
efterhand.

Efter avslutade studier &r eleven forberedd for en framtid inom
hundnaringen, som ett komplement vid en veterinarstation, fysioterapeut,
en personlig tranare for hund eller ett hunddagis.

Kvalifikationskrav:

100 % narvaro under hela utbildningen.

Rekommenderad att utbilda sig mot hundfriskvardare av elevens
ansvarige larare/rektor.

Planerat, genomfort och utvarderat ett traningsupplégg for hund.
Utfort vanligt forekommande arbetsuppgifter i ett hundgym.
Godkénda casestudier.

Godkand pa skriftliga kunskapsprov.
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Certifierad Hundfriskvardare innehéller:

Grundlaggande fysiologi
Distanstraning

Intervalltraning

Styrketraning

Cirkeltraning

Matbara resultat

Journalforing

Traningsupplagg

Pulstraning- belastningstréning
Pulsmatning pa lépband
Pulstraning- distans och intervall
Tréaningsupplagg med pulsmétare
Konditionstest
Instuderingsfragor/ casestudier
Sammanstallning resultat
Utvardering av resultat



